Wieliszew Heron Team
Podsumowame roku 2018



Wieliszew Heron Team 2018

« Patrycja Bereznowska
43:39, 1 OPEN, 1 K40

« Pawel WitkowskKi
38:47, 9 OPEN, 7 w M30

» Matgorzata Szadura
54:47, 41 OPEN,1 K50

* Druzynowo 2 miejsce:

Patrycja Bereznowska (200),
Magda Jabtonowska (173.67),

=y~ Pawet Witkowski (169.32),
422 uczestnikow Robert Szkofka (I1(60.88))

28 uczestnikow z WHT

9,6 km




Wieliszew Heron Team 2018

- Patrycja Bereznowska
54:43, 1 OPEN, 1 K40

- Pawet Witkowski
51:06, 8 OPEN, 4 M30

- Hubert GronowskKi
51:21, 9 OPEN, 3 M20

- Matgorzata Szadura
1:25:38, 69 OPEN, 2 K50

+ Druzynowo 1 miejsce:

Patrycja Bereznowska (200),
Pawet Witkowski (168.43),

336 uczes't“ikéw HubertGroqowski (167.61),
40 uczestnikow z WHT Robert Szkétka (159.53)

12,5 km




Wieliszew Heron Team 2018

« Patrycja Bereznowska
46:12, 1 OPEN, 1 K40

« Hubert GronowsKi

Wlfungwgkl 43:26, 6 OPEN, 1 w M20

« Krzysztof Kado
56:24, 87 OPEN, 2 M16

* Druzynowo 1 miejsce:

Patrycja Bereznowska (200),
Hubert Gronowski (175.98),
Pawet Witkowski (170.48),
Robert Szkotka (168.73)

265 uczestnikow
34 uczestnikow z WHT

10,7 km



Wieliszew Heron Team 2018

@
@ Z’ Patrycja Bereznowska
0 0 43:35, 1 OPEN, 1 K40

W/ELISZEWSKI 0R0$’S'/ﬂ/6' i s A G

Matgorzata Szadura

E I E N 1:02:54, 41 OPEN,2 K50
j Druzynowo 2 miejsce:

Patrycja Bereznowska (200),
Magda Jabtonowska (164.1),
Marek Stasiorczyk (161.5)

3 1 2 uczeStn i k6w Rafael Bezerra Rodrigués ,(161.37)
33 uczestnikow z WHT
10 km




Wieliszew Heron Team 2018

Wieliszewski Crossing 2018
Klasyfikacja generalna

- Patrycja Bereznowska
1 OPEN, 1 K40

- Pawet Witkowski
6 OPEN, 4 M30

- Matgorzata Szadura
48 OPEN, 1 K50

* Druzynowo 1 miejsce

Podziekowania dla oséb biorgcych udziat w Monika Kosewska, Sebastian Jankowski, Marek Stasiorczyk,
organizacji, w szczegolnosci oznaczaniu Sylwester Dudzinski, Wojciech Kisielinski, Marcin Ladno, Kajetan
| sprzataniu trasy: Majewski, Rafat Brodel, Stawomir Salwin, Wojciech Idziak



Wieliszew Heron Team 2018

Patrycja Bereznowska
5:28:16, 1 OPEN, 1 K40

Monika Kosewska

8:43:43, 42 OPEN, 20 K30
Pawet Witkowski

5:20:00, 12 OPEN, 6 M30
Robert Zak

5:35:28, 17 OPEN, 8 M40
Pawet Kownacki

6:40:44, 66 OPEN, 24 M40
Wojciech ldziak

6:44:25, 73 OPEN, 32 M30
Mirostaw Kado

7:34:23, 131 OPEN, 12 M50
Rafat Brodel

8:06:31, 163 OPEN, 64 M40
Wojciech Kisielinski

9:21:58, 201 OPEN, 75 M40

Ultramaraton Powstanca 1944-2018
Indywidualnie 214 uczestnikow,
9 zWHT
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Ultramaraton Powstanca 1944-2018
75 Sztafet, 4 z WHT

Wieliszew Heron Team 2018

Wieliszew Heron Team

4:31:13, 2 OPEN

Sebastian Jankowski,
Kinga Reda,

Hubert Gronowski,
Robert Szkotka,
Marek Stasiorczyk,
Tomasz Bruderek

Wieliszew Heron Team i Przyjaciele

5:09:41, 14 OPEN

Stawomir Salwin,
Adrian Targonski,
Kasia Wierzbicka,
Daniel Koscinski,
Marcin tadno,
Michat Kowalski,
Pawet Wojcik

Kado Family Team

5:25:14, 18 OPEN

Grzegorz Kado,
Magdalena Kado,
Krzysztof Kado,

Rafael Bezerra Rodrigues

Heronki
6:37:51, 55 OPEN

Magda Jabtonowska

Matgorzata Wielgosz
Agnieszka Policewicz
Marta Brulifska
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Amatorskie Mistrzostwa

Polski w biegu na 1 mile

Kinga Reda 1 miejsce OPEN
Pawel Witkowski 34 OPEN
Sebastian Jankowski 51 OPEN




Il Pigteczka
dia Kazdego

- R \ e 2 miejsce druzynowo
S ‘* 'bhw— 4 & f ,
.y - N 4 Dariusz Swistek 3 OPEN NW
== ;:g Malgorzata Szadura 1 K50
»gtf‘ % Wieliszew f Leszek Kleiman 1 M60




4. Bieg Zajaca

Kinga Reda 1 OPEN 5km
Sebastian Jankowski 4 OPEN 5km
Maigorzata Szadura 1 K50 10km
Stawomir Salwin 1 M50 10km
Pawel Witkowski 3 M30 10km

Wieliszew Heron Team 2018



1 M30
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Matgorzata Szadura 2 K50
Leszek Kleiman 3 M60
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DANTERTHO
GLUPLH 4

KROKOH

LEGIONOWY

29 :{,' 2 15
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Nasielski Bieg Terenowy

Matgorzata Szadura 1 K50
Stawomir Salwin 2 M50

Wieliszew Heron Team 2018



Il Bieg Obroncow
Twierdzy Modlin

2 miejsce druzynowo
Patrycja Bereznowska
Sebastian Jankowski
Matgorzata Szadura

Patrycja Bereznowska 1 OPEN
Dariusz Swistek 2 OPEN NW
Matgorzata Szadura 2 K50

Wieliszew Heron Team 2018



4 Wieliszel Heron Team 2018

o A

4. Nocny Bieg Sztafetowy J.Kusocinskiego

2018-06-21

7 miejsce OPEN na 128
2 miejsce w sztafetach mieszanych

Pawel Witkowski, Kinga Reda, Sebastian Jankowski, Bogustaw Lachawiec



Warsaw Track Cup
4x400

Wieliszew Heron Team

o
BKS Wataha

Pawet Witkowski

Michat Przygoda

Zuzanna Gajda
Sebastian Jankowski

8 miejsce na 23, 4:05,8

Wieliszew Heron Team 2018



Wieliszew Heron Team 2018

Warsaw Track Cup

Pawet Witkowski 2:18,0 4:35,3 10:07,7
Sebastian Jankowski 2:15,6 4:54,8 11:10,2
Kinga Reda 2:25,0

Hubert Gronowski 10:16,4




Licencja Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

L T

_ Sezon: 2018 Progresja Osiagniecia
imie : Pawel
nazwisko : WITHKOW SKI -
- data ur : 19790716 (Weteran) 39 16 e Hanna
I c Tafemer nazwisko : NEJFELD
dut . Wieliszew Heron Team o data ur. : 1976-09-17  (weteran) 4270
4 . trener: B.D. , B.D. G ptec . Kobieta
4 licengia : , 215532118 [, 2018] o sut - Wieliszew Heron Team (1)
t‘ trener : B.D. O
Rekordy licencia : Z/5531/18 [2018] >
QUTDOOR
100 m 14.14 (1.0 2018-09-16 Warszawa Weteran Rekordy
200 m 28.66 (+1.8) 2018-09-16 Warszawa Weteran -
1000 m 2:49.85 2018-09-16 Warszawa Weteran LINLLL L
1500 m 43415 2018-05-12 Warszawa Weteran 100 km 9:15:13 2018-11-10 Warszawa Weteran
3000 m 10:08.41 2018-05-13 Warszawa Weteran Bieg 24-godzinny 180167 2018-03-03 tyse Weteran
10000 m 37:12.98 2018-04-28 tomza Weteran

Wieliszew Heron Team 2018



2018-01-27,28 _
Bleq<48h, Ateny, Grecja 4 ; ’
401 km, rekord swiata w biegu ulicznym pobity o 33 kilometry

2018-02-24
Ultra Sledz 80km
1 miejsce OPEN

2018-03-16
Setka Komandosa 100km
1 miejsce OPEN

2018-04-29
Migdzimarodowy_ Rudzki Bieg 12h .
140,3Z km, 1 miéjsce OPEN, rekord Polski

2018-05-12 ‘
Ultramaraton Podkarpacki 70km
1 miejsce OPEN

2018-05-27 ‘
Mistrzostwa Europy w biegu 24h,

]
Patrycja Jmisoara Rumunia’
B e rez “ OWS ka 6(I)t%§r-r?a8rgt%n Powstanca 1944 63km

1 miejsce OPEN

2018-09-08 ] _
Mistrzostwa Polski w biegu 24h
232,39 km, 1 miejsce OPEN

2018-10-06 o3
Maraton Puszca/ Bydgoskiej 67km
1 miejsce OPE

2018-10-13 _
Maraton Kamglnoskl 60km
1 miejsce OPEN

2018-11-11 _
Mistrzostwa Polski na 100km
2 miejsce OPEN

2018-12-06 _ ]
Wicklow Way 100 Mil, Irlandia
2 miejsce OPEN

Wieliszew Heron Team 2018



Wieliszew Heron Team 2018

Parkrun

* 44 uczestnikow, 529 biegow,
drugi co do wielkosci klub w Jabtonnie
- Najwiecej biegow:
Woijciech Kisielinski 80
Andrzej Gramman 68
Natalia Piasta-Serafin 52

- Najwiecej zwyciestw:
Natalia Piasta-Serafin: 13
Kinga Reda: 9
Hubert Gronowski: 9




Trenerzy

Patrycja Bereznowska

Cotygodniowe zajecia na hali sportowe;

- Dariusz Wieczorek

Treningi na stadionie, plany treningowe

- Krzysztof Szymborski

Treningi dla mtodziezy na stadionie i nie tylko, opieka
podczas zawodow, plany treningowe

Wieliszew Heron Team 2018
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Najlepsze

rezultaty
na 5 km

17:42
17:44
18:03
18:07
18:13
18:14
18:21
18:24
18:30
18:46
18:51
18:59
19:06
19:20
19:22
19:25

2018-09-30
2018-05-19
2018-03-04
2018-09-01
2018-08-25
2018-05-03
2018-04-15
2018-06-16
2018-06-16
2018-03-04
2018-07-17
2018-05-19
2018-07-28
2018-01-19
2018-08-25
2018-03-04

Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Hubert Gronowski
Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Hubert Gronowski
Robert Szkotka
Kinga Reda
Bogustaw Lachawiec
Kinga Reda

Robert Szkotka
Sebastian Jankowski

Sebastian JankowskKi

Bieg na Pigtke

Memoriat im. Z. Szelesta
Wigzowska 5-tka

Praska Pigtka

Pigteczka dla kazdego
Bieg Konstytucji 3 Maja
Bieg SGH

Bieg Ursynowa

Bieg Firmowy

Wigzowska 5-tka

CityTrail onTour Warszawa
Memoriat im. Z. Szelesta
Bieg Powstania Warszawskiego
Bieg o Puchar Bielan
Piateczka dla kazdego
Wigzowska 5-tka

Wieliszew Heron Team 2018



Najlepsze

rezultaty
na 10 km

37:02
37:12
37:33
37:34
38:09
38:28
38:49
38:54
39:09
39:22
39:23
39:27
39:48

2018-11-11
2018-04-28
2018-09-16
2018-04-22
2018-11-11
2018-04-22
2018-07-28
2018-04-22
2018-10-28
2018-06-10
2018-06-23
2018-07-28
2018-11-10

Pawet Witkowski
Pawet Witkowski
Hubert Gronowski
Pawet Witkowski
Robert Szkotka
Hubert Gronowski
Hubert Gronowski
Robert Szkotka
Robert Szkotka
Robert Szkotka
Robert Szkotka
Pawet Witkowski
Robert Zak

Bieg Niepodlegtosci

Amatorskie MP

Bieg przez Most

Bieg OSHEE

Bieg Niepodlegtosci

Bieg OSHEE

Bieg Powstania Warszawskiego
Bieg OSHEE

Narodowy Bieg Stulecia
Legionowska Dycha

Biegiem Przez Plateréw

Bieg Powstania Warszawskiego

Bieg Niepodlegtosci

Wieliszew Heron Team 2018



1:20:41 2018-10-14 Hubert Gronowski Cracovia Potmaraton
1:21:55 2018-09-01 Hubert Gronowski Potmaraton Praski
1:22:52 2018-09-09 Hubert Gronowski F.B. Warszawa Wilanow
1:23:22 2018-05-26 Hubert Gronowski Potmaraton Zegrzynski
: 1:24:24 2018-03-25 Robert Szkotka Potmaraton Warszawski
I":Zaill Il::tsyz\el\l 1:24:46 2018-10-07 Hubert Gronowski Silesia. Potmaraton
pélmaratonie 1:25:31 2018-06-10 Hubert Gronowski Katowice Half Marathon
1:25:32 2018-09-23 Robert Szkotka t owicz Potmaraton
1:27:28 2018-07-01 Patrycja Bereznowska Podtmaraton Trzech Rzek
1:.27:35 2018-08-19 Pawet WitkowsKi Potmaraton im. Kusocinskiego
1:29:04 2018-07-01 Pawet Kownacki Potmaraton Trzech Rzek
1:29:11 2018-08-26 Robert Szkétka Bieg Siedleckiego Jacka
1:29:29 2018-05-26 Robert Zak Potmaraton Zegrzynski
1:29:37 2018-04-13 Robert Szkotka tomza Potmaraton

Wieliszew Heron Team 2018



Najlepsze

rezultaty \","/ 3:03:14 2018-10-14 Robert Szkotka Poznan Maraton
maratonie 3:04:24 2018-04-15 Patrycja Bereznowska  Gdansk Maraton
3:27:18 2018-04-22 Robert Zak Orlen Warsaw Marathon

Wieliszew Heron Team 2018




