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17 maratonéw 51 potmaratonow 103 x10km 155 x5km
20 x ultra w tym 7 x 100km i wiecej
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Zawodnik

Andrze) Glowacki
Aleksandra Glowacka
Mateusz Gtowacki
Pawet Witkowski
Stawomir Salwin
Andrze] Gramann
Matgorzata Szadura
Robert Szkoika
Malwina Glowacka
Robert Zak

Hubert Gronowski
Sylwester Dudzinski
Kinga Reda
Wojciech Kisielinski
Marcin Szafraniec

Kajetan Majewski

llosc startow
58
40
34
33
26
23
22
19
18
17
16

Zawodnik

Andrze) Glowacki
Robert Zak

Mateusz Glowacki
Aleksandra Giowacka
Woiciech Kisielinski
Stawomir Salwin
Robert Szkotka
Pawet Witkowski
Matgorzata Szadura
Hubert Gronowski
Kajetan Majewski
Mateusz Kwiatkowski
Pawet Kownacki
Andrze|] Gramann
Hubert Wawszczak
Marcin Szafraniec

Wojciech ldziak

Starty i kilometry biegaczy

Dystans | -
920.65 km
749.00 km
622.25 km
352.60 km
350.00 km
344 .80 km
306.50 km
287.50 km
240.40 km
232.60 km
187.90 km
150.60 km
147.20 km
130.00 km
124 40 km
110.10 km
105.00 km



Najlepsze rezultaty biegowe

5km

Pawet Witkowski, Bieg na Pigtke przy MW 17:53
Pawet Witkowski, 5. Runbertéw 18:13
Kinga Reda, 4F Praska Pigtka 18:40
Pawet Witkowski, 4F Praska Pigtka 18:49
Sebastian Jankowski, Il Bieg Orta 19:07

10km
Pawet Witkowski, 29. Bieg Niepodlegtosci 37:03
D awet Witkowski, Casablanca 10km 37:13
Hubert Gronowski, 29 Bieg Niepodlegtosci 37:37
sl Hubert Gronowski, IX Legionowska Dycha 37:40
Péimaraton Robert Szkotka, 29. Bieg Niepodlegtosci 38:27
Hubert Gronowski, 4 BMW Pétmaraton Praski 1:23:45 ﬁ
Robert Zak, 12. PZU Pétmaraton Warszawski 1:25:51
Pawetl Witkowski, 38 PKO Szczecirh Pétmaraton 1:26:42 /
Robert Zak, Pétmaraton Zegrzyriski 1:27:43
Robert Szkotka, 4 BMW Pétmaraton Praski 1:27:57
Maratoen _ = |
Hubert Gronowski, 39 PZU Maraton Warszawski 2:55:34
Robert Zak, 39 PZU Maraton Warszawski 3:02:21
Robert Zak, 5. Orlen Warsaw Marathon 3:02:48
Robert Szkétka, 18. PKO Poznari Maraton 3:10:12
Hubert Gronowski, 5. Orlen Warsaw Marathon  3:13:18




35 /378
(55 M/t?

W/ELISZEWSKI CROSS

Kinga Reda - 2 miejsce
Hubert Gronowski - 12 miejsce

31 /295

WIELISZEWSKT CROSSING

Patrycja Bereznowska - 1 miejsce
Pawet Witkowski - 22 miejsce

WIELISZEWSKI

CROSSING

L4
OB
:
Najwiecej uczestnikow WHT W/{US’ZEWS‘K/

sposrod wszystkich zawodow

Kinga Reda - 2 miejsce
Hubert Gronowski - 11 miejsce

W klasyfikacji generalnej

Kinga Reda
2 miejsce

Hubert Gronowski
10 miejsce

Druzyna
Wieliszew Heron Team
1 miejsce

Kinga Reda - 1 miejsce
Pawet Witkowski - 12 miejsce



WIELISZEWSKI
CROSSING
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Po raz pierwszy zdobylismy
druzynowo pierwsze miejsca
w klasyfikacji generalnej
zarowno biegaczy jak i kolarzy
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ULTRAMARATON POWSTANCA 1944-2017

238 osob, 33 kobiety, 205 mezczyzn indywidualnie
72 sztafety

Patrycja Bereznowska 1 miejsce, 5:19:51
Robert Zak 11 miejsce, 5:31:13

Sztafeta Wieliszew Heron Team w sktadzie:

Marek Stasiorczyk, Dariusz Swistek, Rafat Brodel, Kinga Reda, Marcin tadno, Wojciech Karwowski
zajeta 7 miejsce z czasem 4:52:49

Osmioro ultramaratonczykow z WHT

Patrycja Bereznowska 5:19:51.00 1

Robert Zak 5:31:13.00 11
Pawet Witkowski 5504900 16
Andrzej Glowacki 7:17:33.00 100
Pawet Kownacki 7:46:38.00 126
Wojciech Idziak 7:50:36.00 129

Wojciech Kisielinski 8:93:35.00 179

Mateusz Glowacki 9:11:53.00 192
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Sebastian Jankowski
Dariusz Swistek
Stawomir Salwin

2 miejsce w klasyfikacji druzynowej




10K PARKING RELAY 4x2km |

Pawet Witkowski
Robert Szkotka
Sebastian Jankowski
Kajetan Majewski
Kinga Reda

28 miejsce na 115 zespotow

3. NOCNY BIEG  4x2,5km
SZTAFETOWY
JANUSZA
KUSOCINSKIEGO

Pawet Witkowski

Kinga Reda (2-gi czas wsrod kobiet)
Sebastian Jankowski

Macie| Koper

21 miejsce na 122 zespoty
7 w kategorii sztafet mieszanych




W Jabtonnie wzieto udziat 43 zawodnikow
PARKRUN 7 zwyciezato

Kinga Reda
20:40

(8 zwyciestw)

Hubert Gronowski
18:44
(9 zwyciestw)

Natalia Piasta-Serafin
10 zwyciestw

A= Wojciech Kisielinski
41 biegow
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4F Praska Pigtka, 5km
18:40, 1 miejsce

Bielanski Bieg Dzika, 5km
18:48, 1 miejsce

Wieliszewski Crossing

Zima 2 miejsce

Wiosna 2 miejsce

Jesien 1 miejsce

2 miejsce w klasyfikacji generalnej

Parkrun Jablonna
8 zwyciestw i rekord trasy

9 wrzesnia 2017 . :
powiat-legionowskigpl



Robert Zak

Ultra Szlakiem Orlich Gniazd, 161km
23:38:00, 10 miejsce

Bieg Rzeznika Ultra 140, 145km
20:24:27, 3 miejsce

Ultra Mazury U100+, 107km
10:29:21, 7 miejsce

Ultramaraton Powstanca 1944-2017, 63km
5:31:13, 11 miejsce

-

39 PZU MARATON
« WARSZAWSKI

NNA INSUR/

§ _.--"-l"
oy Maraton|
. SEP 24-10°%8

-D HYUID|

5. Orlen Warsaw Marathon, 42,2km
3:02:48

12. PZU Potmaraton Warszawski, 21,1km
122551

V Bieg Wojciechowy - Serock, 10km

R w 3852



Amatorskie Mistrzostwa Polski w Biegu na Mile
5:35, 1 miejsce w kategorii wiekowe]

Puchar Polski w Triathlonie 2017 Grup Wiekowych
1 miejsce w klasyfikacji generalnej

Elemental Tri Series 2017 Grup Wiekowych
1 miejsce w klasyfikacji generalnej

Mistrzostwa Polski AG 1/2 Ironman 2017 Malbork
3 miejsce w kategorii wiekowej

GALA POLSKIEGO
TRIATHLONU

PUCHAR P@LSKI
W TRIATHEONIE

203y

KLASYFIKACJA KONCOWA
50-54 LAT MEZCZYZNI
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Patrycja Bereznowska

Ultra SledZ 80km
1 OPEN K, 6 miejsce OPEN, czas: 8:00:48

Mistrzostwa Polski w biegu 24h
1 OPEN K, 2 miejsce OPEN,
dystans: 256,245 km, rekord sSwiata

IV Ultramaraton Podkarpacki 115km
1 miejsce OPEN, czas 11:08:59, rekord trasy

lll Ultramaraton Rykowisko 105km
1 miejsce OPEN, czas: 9:10:16

Mistrzostwa Swiata w biegu 24h
1 OPEN K, 6 miejsce OPEN
dystans 259,991 km, rekord swiata

Ultramaraton Powstanca 1944-2017
1 miejsce OPEN K, 6 miejsce OPEN, czas: 5:19:51

IRON RUN, Festiwal Biegowy w Krynicy
1 miejce OPEN K, 11 miejsce OPEN, czas: 15:00:07

Spartathlon, 246km
1 miejsce wsrod kobiet, czas: 24:47:07

Titans Hangzhou Super Marathon 24 Hours Gold Cup . |
3 miejsce OPEN K, 14 miejsce OPEN VR anetankhisia con. 44
dystans: 222,192 km — } 4
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