50 aktywnych biegaczy
503 starty
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7136,60 kilometrow
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Na samych zawodach przebieglismy dwukrotnie wokot Polski.



53 aktywnych kolarzy
509 startow

Na samych zawodach w latach 2015-2016 objechalismy Ziemie dookota



Zawodnik

Andrze] Glowacki
Aleksandra Glowacka
Stawomir Salwin
Mateusz Glowacki
Wojciech Kisielinski
Pawel Witkowski
Malgorzata Szadura
Robert Zak
Sebastian Jankowski
Robert S5zkotka
Hubert Gronowski
Kinga Reda

Rafat Brodel

e  Wojtek Chylak

Marcin tadno

Marek Stasiorczyk

llos€ startow
62
40
36
33
32
28
20
16
16
14
14
14
12
12

12 ultramaratonow

37 maratonow

61 potmaratonow

po 104 zawody nal0i5 km

Zawodnik

Andrze| Glowacki
Wojciech Kisielinski
Mateusz Glowacki
Stawomir Salwin
Woijtek Chylak
Robert Zak
Sebastian Jankowski
Pawel WitkowsKi
Aleksandra Glowacka
Robert Szkdtka
Rafal Brodel
Malgorzata Szadura
Marcin Ladno

Hubert Gronowski
Pawel Kownacki

Marek Stasiorczyk

Starty i kilometry biegaczy

Dystans

753.86 km
636.70 km
214 06 km
415.30 km
397.30 km
374.00 km
373.50 km
316.90 km
291.76 km
281.90 km
231.60 km
223.50 km
186.60 km
176.10 km

165.20 km
152.20 km



Zawodnik llosé startow Starty i l(“ometl'y kOIarzy

Andrzej Gramman 64

Mariusz Korajczyk 61 37 dysta nséw oiga
Jacek Witeska 24 ”

R e 72 dystansow Max

Jolenta Agata Korsiczyk 52 66 dystansow Mega
Artur Sienkiewicz 50 145 dysta“séw Mini

Zbigniew Sienkiewicz 47 » ®
Mirostaw Kado 47 46 dyStansow Flt
Grzegorz Zbroch 46 Zawodnik Dystans
Konrad Kordowski 43 Andrze] Gramman 1 667.44 km
Malgorzata Knapczyk 42 Mariusz Korajczyk 1 567 44 km
Sebastian Sienkiewicz 38 Jacek Witeska 1334.44 km
Barbara Kado 36 Grzegorz Kado 1 330.44 km
Kazimierz Mitkowski 30 Mirostaw Kado 1044 44 km
Ewa Fijarczyk 29 _ Malgorzata Knapczyk 862 44 km

Woijciech Krasniewski 29 Kamil Biskupski 815.74 km
/- W,f-* Barbara Kado 711.00 km

L | ——— Jolanta Agata Korajczyk 621.94 km

; " X Artur Sienkiewicz 607 94 km

o~ . .b / i\ - | Zbigniew Sienkiewicz 600.94 km

r g Grzegorz Zbroch 600.94 km
":' 9 ' it g Konrad Kordowski 595.94 km
.'r 7 Sebastian Sienkiewicz 510.94 km
P Anna Milkowska 454.44 km

e Wy S L f  marATHON Piotr Matraszek 429.00 km



Najlepsze rezultaty biegowe ..

5km
Rafat Szymborski, Wigzowska 5-tka 15:57
Rafat Szymborski, XI Bieg Puchar Bielan 16:09
Hubert Gronowski, Nocna Pigtka 17:55
Pawel Witkowski, 10. Bieg Ursynowa 18:33
Hubert Gronowski, Parkrun Jabtonna #8 18:46 10km
Hubert Gronowski, 26. Bieg Powstania Warszawskiego 36:53
Hubert Gronowski, VIII Legionowska dycha 37:02
Hubert Gronowski, 28 Bieg Niepodlegtosci 37:16
Robert Zak, 28 Bieg Niepodlegtosci 38:10
_ Robert Zak, VIl Legionowska dycha 38:46
Potmaraton
Hubert Gronowski, Danske Bank Vilnius Half Marathon 1:20:19
Hubert Gronowski, 11. PZU Pétmaraton Warszawski 1:22:21
Robert Zak, Il Bieg o Puchar Starosty Mtawskiego 1:26:26
Robert Zak, XXV Miedzynarodowy Pétmaraton Uliczny Cud nad Wista 1:27:57
Robert Zak, Pétmaraton Ciechandéw 1:28:34
Maraton
Robert Zak, 38 PZU Maraton Warszawski 3:01:58
Robert Zak, Orlen Warsaw Marathon 3:04:30
Robert Zak, 4. PKO Maraton Rzeszowski 3:05:39
Hubert Gronowski, Orlen Warsaw Marathon 3:15:15

Sebastian Jankowski, 15. PZU Cracovia Maraton 3:17:58



Najwiecej razy na podium kolarskim

Artur Sienkiewicz
Zbigniew Sienkiewicz
Matgorzata Knapczyk
Barbara Kado

Andrzej Gramman
Anna Mitkowska
Grzegorz Kado

Mariusz Korajczyk
Jolanta Agata Korajczyk




58 miejscowosci

Wszystkie najwieksze miasta w Polsce

Troje klubowiczow startowato na potmaratonie w Wilnie

g CopsTok
i Whatyslawows HH aliningrad
- AnMHUHrRaL
i W olading
G I Bt o g i
Slupsk o '=i =
[+ EHPOl =R
Stralsund P r1"'""""1"ﬂ"":'—-_h.q_,___|_
Kolobrzeg KosZalin Gdansk Eiblag = |
Grelfswald - o Sunvealki
] r.#.a'g.-nrk I'jl.z'!.l-_.'-:kn 2
Whiedryzdimje ’
s'wlnnpujgm ﬂ% E ol Elk  Augustow
i_:hl:-._ni-:_.-r. l':-s.1lr_:"||::| [pog+a
aeuhrarlu:ldenbn.rfg ; W
) %ﬂh‘l (77 ]
Stangand
- i 0 Baran
o o Bydgoszez ' T E"“g“’k Eis
3 -
Gorzow Polska
Wislkopalsk
2 ! 'u'ﬂm:::lawek
i 1 Plock
o BE;‘IIFI _ Enizno oc
PoRtan
& =
laczdam Ld Kanin = &
3 o o Sieglee rFI‘
i n i
vE; ! a0 i Bigla Podlaskiny, obreesc
LielorW Gora :
Leszno s
o H“.Lisz Lun:lz
| E67 | =3
26 Piotrkdw
Tj?hul-_l:ﬂlgki Fi:]%'ﬁ Padawy
13 ] Legnica | 56T | e LuEHn
Drezno T “Buddszy a Wrlaw , Palny Chebm
[#}
f Jefr?@ fira — Kislce
Er-anﬂ itz }_Iﬁl;igl Wﬂlhlijl"l::-" 43 Ezﬁwgwﬂ ot "
mad Labg Libereco  Kbfpocr: 3 ﬂpé:-h.' Sandomiers E-‘IF!;I:I::-I.
0 a
\J—/‘)A)J‘ e ! Elalm:a Wala
Hradec
ve Wary B3 ic:raaaue I{a:m\':lilll"l -
F‘n:g-a 5 F-'ardl:luhlce Kr Tarndw m%‘:""' £y i ”Ir:fﬂ:-r:-w
= o Wow
\-,'I;'\;T\r_'law Brelsko-Biala ierka Nbeis
F”E-r'u 1o . = Krosna  Praemysie ? ]
Czechy L1443 Nowy S “a T i
o Edn7 | L § Tep s
Clomuniec f_ﬁ\_ Krenicl 2| *

Battow (2)

Biakystok (4)
Chotomow (14)
Ciechandw (&)
Czerwony Bor (1)
Dabrowa Gornicza (3)
Debno (6)

Gatkowo (1)

Gdansk (1)

Gdynia (3)

Gniezno (1)
Jabtonna (33)
Jlanowek (3)
Jandwek Pierwszy (7)
Jelenia Gara (1)
Kobytka (1)

Kotakow (2)

Krakow (3)

Krubin (27)

Krynica Zdrdj (4)
Legionowo (12)
Lubliniec (1)

Maodlin (8)
Myslenice (2)

Miawa (1)

MNasielsk (1)
Nieporet (2)

Nowy Dwar Mazowiecki (2)
Olsztyn (1)

Orzysz (5)

Palmiry (1)

Piaski Krolewskie (5)
Poddebie (32)
Polana Jakuszycka (1)
Poznan (4)

Radom (1)
Radzymin (2}
Rembertow (1)
Rzeszow (2)

Serock (13)
Skrzeszew (32)
Sobieszdw (1)
Sobdtka (1)

Stare |]abtonki (1)
Studzianka (1)
Sulejowek - Ossow (2)
Szczecin (1)
Truskaw (2)

Ttuszcz (1)
Warszawa (136)
Wiazowna (5)
Wieliczka (1)
Wieliszew (56)
Wilno (3)

Wroctaw (4)

Zaliwie Szpinki (3)
Zielona Gara (1)
tomianki (2)



31 /396

W/IELISZEWSKT CROSSING

LIMA

Rafat Szymborski 26:41.00
2 miejsce

22 /264

WIELISZEWSKT CROSSING

Hubert Gronowski 39:56.00
1 miejsce

WIELISZEW SKI
CROSSING

Najwiecej uczestnikow WHT
sposrod wszystkich zawodow

W klasyfikacji generalnej

Hubert Gronowski
3 miejsce

Druzyna
Wieliszew Heron Team
2 miejsce

-~ 32 /350
_

WIELISZEWSKT CROSSING

Hubert Gronowski 54:49.00
7 miejsce

29 /309
S|l

WIELISZEWSKT CROSSING

JESIEN

Rafat Szymborski 29:25.00
1 miejsce




189 oso6b, 19 kobiet, 170 mezczyzn indywidualnie
52 sztafety

Sztafeta Wieliszew Heron Team w sktadzie: Stawomir Salwin, Marek Stasiorczyk, Dariusz Swistek, Rafal Brodel
zajeta 3 miejsce z czasem 5:02:14

Malgorzata Szadura /:39:00.00
Robert Zak 550:35.00
Sebastian Jankowski 65:01:54.00
Pawel Witkowski 6:04:46.00
Woijtek Chylak 6:13:01.00
Wojciech Kisielinski 6.43:30.00
Andrzej Glowacki 6:47:31.00
Pawel Kownack 7:26:06.00

Mateusz Glowacki 8:34:03.00

ULTRAMARATON POWSTANCA 1944-2016

Dziewiecioro ultramaratonczykow z WHT

10

16

23

29

32

=7

61

o8

147



M

12. SZTAFETA MARATONSKA EKIDEN

Dystans: 42,2 km

Czas: 2:56:15

Miejsce: 38 na 859 druzyn
(lepiej niz 95%)

Marek Stasiorczyk
Dystans: 7.20km
Czas: 29:12.00

2.
Pawet Witkowski

Dystans: 10.00km
Czas: 40:39.00

3.
Sebastian Jankowski

Dystans: 10.00km
Czas: 42:33.00

4
Kinga Reda

'-?5' -,_ B Dystans: 5.00km
s _p LUXMED ™ Czas: 21°55.00

: 3 =3 5
\ / Accrec Robert Szkotka

‘v ’ Dystans: 5 00km
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Czas: 20:16.00

6.
Stawomir Salwin

mideganie Dystans: 5.00km
Czas: 21:40.00



KORONA MARATONOW POLSKICH

5 MARATONOW
24 MIESIACE

DEBNO, KRAKOW, WROCLAW
WARSZAWA, POZNAN

RAFAL BRODEL (2016)
WOJTEK CHYLAK (2016)
SEBASTIAN JANKOWSKI (2016)
WOJCIECH KISIELINSKI (2016)
ROBERT SZKOLKA (2016)
PAWEL WITKOWSKI (2015)




Bieg 24h

Mis Wielus przebyt
w sztafecie 256,2 km

Suma przebiegnietych kilometrow

(15U H 11 700 = 256 hin-2.
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Wl et

Hubert Gronowski
Wyniki sportowe lepsze niz
99% biegaczy

Lawody

Parkrun Jabionna 812

Begame

28 Bieg MNiepodiaglosci 2016
Biegania

Parkmun Jabkonna g5

Biegana

Farkrun Jabionna 88
Begania

MNocna Pigtks
Beganie

Wielhszewski Crossing Jesien

Biegana

Danske Bank Vilrneus Hall Marathon

Biegane

Beg Przez Most

Bieganie

26 Bieg Powstania Warssawskiego

Biggania

Wieliszewskl Lrossing Lal

Begane

Vil Lequonowska dycha

Begana

Cian Warsaw Marathon

Begania

Wialisrewsk Crossing Wiosna
Biegania

11, P2 Fodmaralon Warszawsk

Biegania

Data

2016-11-12

2016-11-11

2016-10-22

2016-10-15

2016-10-8

2016-10-2

2016-09-11

2016-09-4

2016.07-23

2016-06-26

2016-06-12

2016-04-24

2016-04-10

2016-04-3

Dystans

5.00 km

10.00 km

.00 km

5.00 km

5 00 km

8.00 km

21.10 km

10.00 km

10.00 km

10.00 km

10.00 km

42 20 km

13.70 km

21.10 km

Miejsce W kategorii

1

137

14

13

26

dyg

829

179 64

Czas

20016.00

37 16.00

19:40.00

18:46 00

17:55.00

31:23.00

1:20019.00

38:21.00

36:53.00

39:56.00

A7.02.00

315:15.00

a4 49.00

1:22:21.00



Stawomir Salwin

36 startow

Zawody Data Dystans Miejsce W kategorii Cras Zyciowka  Wyrdiniony . »
28 Bieg Niepodiegiodc) 2016 2016-11-1 10.00 km 1640 69 443300 ye 41 5 kl | Om EtrOW
Bieganie
Grand Prioc W-wy bsag VI 2016-10-1 1000 km 82 1 43.50.00
Biegania L
L]

E:z:ar:;:amq 2016.00-25 500km 254 21:16.00 n U d Z|a+ W SZtafetaCh
;E;n:l W-wy bieg V' 2016-08-3 1000 km &3 3 44°56 00 e E ki d e. n i n a

e handy 1606 : r
;:;;;:;:m...m p—— 20160825 2110km 88 1 1:53:48 00 e Ultrama raton Powsta nca
SZatela Maratonska Eloden Skm z 42 2 2016-05-3 2,00 km H 21:40.00
Bieganie x
X0V Bieg Konstylucy 3 Maja 2016-05-3 5.00 km 434 20 22:09.00
Bieganie x Pomoc kOIEdze na
GGrand Prix Warszawy bweg 3 2016-03-19  1000km 113 3 4402 00

s *  maratonie w Debnie



Konsekwetna realizacja
celu z planem
podporzgdkowanym
jednemu startowi w roku:
38. Maraton Warszawski ponizej 4 godzin

Zawody Data Dystans Miejsce W kategorii Czas Zyciowka Wyrdzniony
36 PZU Maraton Warszawski 2016-09-25 4220km 211 96 3:57:52.00 e
Bieganie

XXVI Bieg Konstytucji 3 Maja 2016-05-3 5.00 km 7 23:17.00 +
Bieganie

Orlen Warsaw Marathon - Bieg na 10 km 2016-04-24 1000km 1551 134 46:57.00 e
Bieganie

Wieliszewski Crossing Wiosna 2016-04-10 13.70km 14 8 1:13:07.00

Bieganie

11. PZU Pdlmaraton Warszawski 2016-04-3 21.10km 521 247 1:51:37.00

Bieganie

Wieliszewski Crossing Zima 2016-01-31 7.20km 17 11 42:26.00

Bieganie



Andrzej Gtowacki
62 starty, 753 km

Aleksandra Glowacka
40 startow, 291 km

Mateusz Gtlowacki
33 starty, 514 km

Razeﬁlﬂn- __]_35 startow 1559 km .




Wielokrotnie na podium w kategorii
Wieliszewski Crossing Jesien - | miejsce

Nocna Pigtka - Il miejsce
5km w 20:19

Ogotem 15 startow
indywidualnych
| 2 w sztafetach




Matgorzata Szadura

Wszystkie zawody
Wieliszewskiego Crossingu
Zarowno w biegu

jak i na rowerze

Ultramaraton Powstanca
63 km w czasie 7:39

Ogotem 25 startow
biegowych i rowerowych
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